
Vom Hafen Tréhiguier bis zur Bucht von Pont-Mahé Pénestin / Assérac
Vom Hafen von Tréhiguier, der bekannt ist als «Hochburg» der Muschelzucht und an der 
Mündungsstelle der Vilaine liegt, geht es zu den Dünen von Ménard. An diesen natürlich wilden 
Sandstränden herrscht eine große Ruhe. Weiter geht es über die felsigen Küstenvorsprünge 
bis zur Mine d’Or und abschließend kommen Sie zur Bucht von Pont-Mahé in Assérac. Wie 
wär’s mit einen Badeplausch? Es ist der ideale Ort, denn diese Bucht weist im Sommer 
Temperaturen bis zu 25° C auf!

Was gibt es unterwegs zu sehen?
• Der Menhir von Pierre Blanche

Er befindet sich am Küstenvorsprung Pointe du Scal nahe der Vilaine und von Tréhiguier.  
Er ist beinahe 4 m hoch und besteht, wie sein französischer Name besagt, aus «weißem Stein» bzw. 
Quarz. Ein paar Meter weiter befindet sich eine Granitplatte, die bestätigt, dass es hier mal ein Grab mit 
Dolmen gab.

• Der Strand La Mine d’Or
Auf diesem 3 km langen Strand fanden die Geologen im 19. Jh. Gold, das sich zwischen dem 
Glimmerschiefer und dem ockerfarbenen Lehm versteckte! Dies gab Anlass, eine Mine zu eröffnen, die 
jedoch nur wenige Jahre ausgebeutet wurde, da es zwar Gold gab, aber viel zu wenig, um den Abbau 
rentabel zu gestalten. Heute bleibt dem Strand nur noch der Name «Goldmine» und die Tatsache, dass 
es sich um eine in Europa einzigartige, geologische Stätte handelt, die klassiert ist.

• Die Bucht von Pont-Mahé
Die Bucht bietet einerseits einen ruhigen, familienfreundlichen und gesicherten Strand und ist 
andererseits als Paradies für Kite- & Windsurf-Fans bekannt, denn ihre südöstliche Orientierung erlaubt 
der Bucht, von allen Winden zu profitieren! Sie ist als Natura 2000 Stätte klassiert mit dem Ziel, ihre 
mit Seegras bewachsenen Zonen, ihre Dünen und die außergewöhnliche Flora mit Orchideen und dem 
Dünen-Knöterich (Polygonum maritimum) zu schützen.

Lust auf Zusatzinformationen?
• Die Bouchot Miesmuscheln von Pénestin

Das reichhaltige Wasser, das regelmäßig durch Frisches, das von der Vilaine angeströmt wird, erneuert 
wird, hat dazu geführt, dass sich hier die Muschelzucht bereits ab 1879 entwickelt hat. Auf einem 
großen Teil der bei Ebbe freigelegten Zonen kann man diese erstaunlich regelmäßig angeordneten 
Pfosten entdecken, deren Präsenz keinesfalls dem Zufall entspringt, sondern klaren Regeln folgt. Sie 
stammen von Ende 19. Jh. und erlauben, die typischen Bouchot Miesmuscheln zu züchten, welche für 
ihren einzigartigen Geschmack bekannt sind.     
Die typische Bouchot-Muschelzucht-Technik besteht aus in den Sand eingerammten Pfosten, die alle in 
Zonen stehen, welche bei Ebbe freigelegt werden und die mit einer Coco-Kordel umwickelt werden, an 
der sich die Muschellarven einnisten. Es dauert dann 3 Jahre, bis die Muscheln groß genug sind, um 
vermarktet zu werden. Die Muschelparks sind auch Kinderstuben für zahlreiche andere Muschelarten, 
Krebse und Fische, die man entlang der Küste findet, und die, zur Freude der Fischer, die Gewässer 
rund um die Felsen und Küstenzonen bereichern. Die Parks sind aber auch Arbeitszonen, die man 
respektieren sollte und vor allem nicht betreten darf.     
Die Muschelzucht ist der wichtigste Wirtschaftszweig in Pénestin von dem rund 30 Betriebe leben, 
welche zusammen jährlich etwa 4‘000 Tonnen leckere Bouchot-Miesmuscheln produzieren.

Verbindungsmöglichkeiten mit anderen Radstrecken…
• Tour Nr. 1 «Von der Vilaine zu den Bouchot Muscheln».
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PRESQU'ÎLE

DE GUERANDE  17 km   1 Std. 20 Min.

 Ausgangsort: Port de Tréhiguier - Pénestin

 Ziel: Baie de Pont-Mahé - Assérac

 Besonderheiten: 
 - Die Radroute führt über wenig befahrene Straßen und  
 Radwege 
 - Strecke des regionalen Radnetzes «CAP à vélo»

  Fremdenverkehrsbüro von Pénestin (56760) 
Allée du Grand Pré  
Tel. 02 99 90 37 74 - www.labaule-guerande.com -   
penestin@bretagne-plein-sud.fr

Radvermietung
• Au Gré du Vent - Port de plaisance (Yachthafen) - Camoël  

 Tel. 06 20 67 49 92 oder 02 99 90 56 91
• Brico Loisirs Pénestin - 74 rue du Calvaire - Pénestin  

 Tel. 02 99 90 35 92
• Mini-golf de la Mine d’Or - 34 allée des Coquelicots -  

 Pénestin - Tel. 06 74 57 29 45 - Vom 1/06 bis 30/09

© Cap Atlantique 02 51 75 06 80
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Tour Nr. 1
Von der Vilaine zu 

den Bouchot Muscheln 

Vom Hafen Tréhiguier bis zur Bucht von Pont-Mahé Pénestin / Assérac
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 Strecke auf Radweg

 Strecke auf wenig befahrenen Straßen

 Verbindungsstrecke für eine andere Tour


